MENUS 1 choix 2009

2-nov.

3-nov.

4-nov.

5-nov.

6-nov.

Concombres ciboulette

*k%k

Pomelos (sucre)

*k*

Betteraves vinaigrette

*k%

Potage

*k%

Salade verte

***

Cubes de colin sauce Cordon bleu Ro6ti de veau farci en Steak haché Hoki pané
nantua sauce
Riz créole Chou fleur Semoule a couscous Frites Péle méle provencal
Camembert Vache grosjean Edam Fromage Mimolette
Fruit Biscuit Compote de fruits Fruit Patisserie
lema
9-nov. 10-nov. 11-nov. 12-nov. 13-nov.
Salade de lentilles Poireaux vinaigrette Potage Endives Carottes rapées
Sauté de poulet Chipolatas Chili mexicain Steak de poisson en Ro6ti de boeuf sauce
sauce moutarde
Carottes braisées Coquillettes (rapé) Pommes vapeur Haricots verts
Petit suisse Yaourt aromatisé Fondu président Fromage a pate dure Coulommiers
Fruit Biscuit Fruits au sirop Fruit Compote de fruits
lema
16-nov. 17-nov. 18-nov. 19-nov. 20-nov.
CEuf dur mayonnaise Paté de campagne Concombres vinaigrette Potage
Hamburger de veau Omelette au fromage Pizza Gratin de la mer
Petits pois carottes Haricots beurre persillés Salade verte Brocolis
*kk *kk *kKk Journée basque *kk
Saint paulin Fraidou Gouda Camembert
Petit suisse aux fruits Fruit Créeme dessert praliné Gaufre
lema
23-nov. 24-nov. 25-nov. 26-nov. 27-nov.

Mais et thon en salade

*k*

Saucisse de Toulouse

*k%k

Haricots blancs a la tomate

*k*

Fromage blanc

*k%k

Fruit

Salade verte

*k%

Escalope viennoise

*k%*

Purée

*k%

Emmental

*k%*

Compote

Crépe au fromage

*k*%

Ré6ti de porc charcutiére

**k%k

Printaniére de légumes

*k*%

Yaourt nature sucré

**k%k

Fruit

Macédoine mayonnaise

*k%

Pavé de hoki sauce
basilic

*k%*

Torsades

*k%

Fondu président

*k%*

Flan vanille caramel

Céleri remoulade

*k*

Paupiette de veau sauce
marengo

*k%k

Jeunes carottes persillés

*k*

Tome noire

*k%k

Mini choux vanille

lema




MENUS 1 choix 2009

30-nov.

1-déc.

2-déc.

3-déc.

4-déc.

Potage

*k%k

Steak haché sauce poivre
vert

*k%

Mélange de légumes

*k*

Pizza

**k%*

Escalope de poulet

**k%

Epinards/pommes de terre

*k%

Salade de saison

**k%k

Cassoulet toulousain

*%k%*

*k*%

Tomates vinaigrette

**k%*

Boulettes de boeuf sauce

forestiere

*%k*

Pommes sautées

*k%

Betteraves vinaigrette

*k%k

Brandade de poisson

*k%

*k*

ema

Yaourt aromatisé Emmental Vache qui rit Rondelé Saint bricet
Fruit Cocktail de fruits Fruit Créeme dessert Dany chocolat
7-déc. 8-déc. 9-déc. 10-déc. 11-déc.

Saucisson sec cornichons
*%%

Escalope viennoise

CEuf dur mayonnaise
*%k*

Ro6ti de dinde au curry

Salade verte au thon

Cuisse de poulet

Salade coleslaw
*%%

Hoki meunieére

Concombres vinaigrette
*k%*

Paupiette de veau sauce

vigneronne
Printaniére de légumes Choux de Bruxelles Riz pilaf Haricots verts Riz créole
Cantadou Bombel Fromage Croq'lait Gouda
Fruit Créme dessert praliné Biscuit Fruit Fromage blanc
lema
14-déc. 15-déc. 16-déc. 17-déc. 18-déc.
Taboulé Carottes rapées Salade verte Tomates échalotes
Omelette aux champignons Saucisse grillée Croque monsieur Spaghettis au saumon
Chou fleur persillé Petits pois Carottes au jus
Menu de Noél
Petit suisse Yaourt nature sucré Riz au lait Camembert
Biscuit Fruit Liégeois chocolat
lema
21-déc. 22-déc. 23-déc. 24-déc. 25-déc.
Macédoine mayonnaise Salade verte au mais Salade composée Céleri rémoulade Potage
Nuggets de volaille Steak de colin dieppoise Lasagnes bolognaises Beceuf en daube Poulet grillé
Gratin de courgettes Purée de légumes Salade verte Pommes vapeur Ratatouille/semoule
Cantafrais Fraidou Saint paulin Fromage Samos
Fruit Fruits au sirop Tarte aux pommes Fruit Mousse au chocolat
lema
27-déc. 28-déc. 29-déc. 30-déc. 31-déc.

le 4 janvier retour a la semaine 1



